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2024 年 11 月 26 日 

エヌ･ティ･ティ･ソルマーレ株式会社 
 
 

恋もワンナイトも自分のルールで!恋愛に迷う大人女子の本気チャレンジ! 

コミックシーモアの人気オリジナルコミック『マイ･ワンナイト･ルール』が 

テレ東にて足立梨花主演!ドラマ放送決定!! 
-なかおもとこ先生描き下ろしイラスト公開&1～4 巻無料キャンペーンも実施- 

 

エヌ･ティ･ティ･ソルマーレ株式会社(本社:大阪市中央区､代表取締役社長:朝日利彰､以下

NTT ソルマーレ)が運営する国内最大級の総合電子書籍ストア｢コミックシーモア｣のオリジナ

ル出版ブランド｢シーモアコミックス｣の女性マンガレーベル｢恋するソワレ＋｣から､人気作品

『マイ･ワンナイト･ルール』(著者:なかおもとこ)が TV ドラマ化決定｡本ドラマは､2025 年 1 月

7 日(火)24 時 30 分よりテレ東ほかで放送開始いたします｡これを記念して､｢コミックシーモ

ア｣では､1～4 巻無料キャンペーンを開催いたします｡ 

 

1.ドラマチューズ!｢マイ･ワンナイト･ルール｣について 

放送日  : 2025 年 1 月 7 日(火)スタート 

毎週火曜 深夜 24 時 30 分～25 時 00 分 

放送局  :テレビ東京､テレビせとうち､テレビ北海道､TVQ 九州放送 

      ※テレビ大阪では 2025 年 1 月 10 日(金)スタート 

毎週金曜深夜 2 時 00 分～2 時 30 分 放送 

配信   :広告付き無料配信サービス｢ネットもテレ東｣(テレ東 HP･TVer･Lemino)にて 

見逃し配信 

テレ東 HP:https://video.tv-tokyo.co.jp/ 

TVer:https://tver.jp/ 

Lemino:https://lemino.docomo.ne.jp/ 

主演   :足立梨花 

原作   :『マイ･ワンナイト･ルール』なかおもとこ(シーモアコミックス) 

監督   :小沼雄一､のむらなお､灯敦生 

https://video.tv-tokyo.co.jp/
https://tver.jp/
https://lemino.docomo.ne.jp/


脚本   :灯敦生､藤平久子､丹保あずさ､松下沙彩 

制作   :テレビ東京､SDP 

製作著作 : ｢マイ･ワンナイト･ルール｣製作委員会 

公式 HP  : https://www.tv-tokyo.co.jp/my1nightrule/ 

公式 SNS: 

X(@tx_my1nightrule) 

https://x.com/tx_my1nightrule 

 

Instagram(@tx_my1nightrule) 

https://www.instagram.com/tx_my1nightrule/ 

 

公式ハッシュタグ: #マイワンナイトルール 

 

【ドラマあらすじ】 

30 代の会社員･成海綾(足立梨花)は｢男の人に触れたい､抱かれたい｡｣｢だけど女性が性欲をあら

わにしようものなら､世間からそういう目で見られてしまう...｡｣そんな自分の性衝動と理性の

ギャップに悩まされていた｡誰にも打ち明けられないまま､もがき苦しんでいたある日､上司の堂

島に誘われ二人だけで飲みに行くことに｡“バツイチでチャラ男”という噂が立っている堂島は､

当分恋はせず､お互いが割り切って性欲を満たす“ワンナイト”を楽しんでいると話し始める｡｢私

もワンナイトなら...!｣そう思い立った綾は､後悔しないための【マイルール】を作った上で､“ワ

ンナイト”の恋を実践することに｡クローズドな世界でもがく､オトナ女子の“性サバイバル”が開

幕する! 

 

2.出演者コメント 

＜成海綾 役･足立梨花＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

3.原作コミックについて 

原作は｢コミックシーモア｣のオリジナルコミックを創出する｢シーモアコミックス｣の女性マ

ンガレーベル｢恋するソワレ＋｣で配信中の同名コミック『マイ･ワンナイト･ルール』(著者:な

かおもとこ)｡2024 年 4 月配信開始以降､｢コミックシーモア｣はじめ､各主要電子書籍ストアで

多くの反響をいただき､作品を読んだユーザーからは｢珍しく一気読みしました｣｢30 代シングル

女子なら誰もが持っているリアルな気持ちに共感!｣などといった声が寄せられる人気作品です｡ 

私を選んでいただいてとても嬉しかったです｡オファーを
いただいてから原作を読ませていただいたのですが､私も
｢こんな風に思ったことある!｣と共感する部分も多く､綾さ
んに感情移入してしまい､あっという間に最新話に追い付
きました｡ あの頃のモヤモヤを見てくださるみなさんと共
有できるように... まだ連載途中ではあるので演じる上で
難しい部分もたくさんあるのですが､原作者のなかおもと
こ先生の世界観とプロデューサーさん､監督のみなさんを
はじめ､スタッフのみなさんと一緒に､多くの方に共感して
もらえるような作品になるよう頑張ります｡ 

https://www.tv-tokyo.co.jp/my1nightrule/
https://x.com/tx_my1nightrule
https://www.instagram.com/tx_my1nightrule/


『マイ･ワンナイト･ルール』(著者:なかおもとこ)  

https://www.cmoa.jp/title/276806/ 

 

■なかおもとこ先生コメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■なかおもとこ先生より描き下ろしイラストをいただきました! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢マイ･ワンナイト･ルール｣がドラマ化されることにな
りました! 
ありがとうございます(涙) 
どんな俳優さんたちが演じてくれるんだろう…とドキ
ドキしてたのですがまさにぴったりで! 
解像度の高いストーリーにも期待してください｡ 
いち視聴者として楽しみにしています! 

https://www.cmoa.jp/title/276806/


4.ドラマ化記念!『マイ･ワンナイト･ルール』無料&値引きキャンペーン 

ドラマ化決定を記念し､『マイ･ワンナイト･ルール』の 1～4 巻目が無料で読めるお得なキャ

ンペーンを実施いたします｡本作品と併せて｢シーモアコミックス｣の女性マンガレーベル｢恋す

るソワレ＋｣の大人気作品をお楽しみください｡ 

 

＜キャンペーン期間＞ 

2024 年 11 月 26 日(火)00:00～2025 年 3 月 31 日(月)23:59 

※本キャンペーンの内容及び期間については変更する可能性があります｡ 

 

＜キャンペーン内容＞ 

『マイ･ワンナイト･ルール』マイクロ版:1～4 巻目無料 

 

■キャンペーン詳細ページ 

https://www.cmoa.jp/campaign/pickup/241126_myonenightrule/ 

 

5.総合電子書籍配信ストア｢コミックシーモア｣サービス概要 

コミックシーモアは､｢想いとテクノロジーにより､マンガ熱を拡げていく｡｣のビジョンを基

に､常にサービスの向上や機能の拡充を行っています｡  

 

(1)月間利用者数4,000万人超!国内最大級の総合電子書籍ストア 

｢コミックシーモア｣は､2024年8月16日に20周年を迎えました｡ 

｢コミックシーモア｣の創設日である8月16日は｢電子コミックの日※｣に認定されています｡ 

※一般社団法人､日本記念日協会にて登録 

 

(2)取扱い冊数148万冊以上の充実の品ぞろえ 

コミックは103万冊以上を配信しており､国内最大級の品ぞろえを誇ります｡コミックに限ら

ず文芸･小説､ビジネス･実用書､ライトノベル､写真集を配信中です｡ 

 

(3)2,000作品以上のオリジナルコミック｢シーモアコミックス｣ 

   ドラマ化された『家政夫のナギサさん』をはじめとした､女性･男性･TL･BLなど 

豊富なジャンルのコミックシーモアオリジナルコミックを配信中です｡ 

 

(4)｢読み放題｣など多様なサービスを展開  

新規登録者は｢7日間無料｣でお楽しみいただける厳選タイトル読み放題の 

｢シーモア読み放題｣も提供中です｡ 

 

(5)業界最大級となる407万件以上のお客様レビュー 

 

(6)対応端末(スマートフォン/タブレット/PC)でマルチデバイス利用が可能 

 

(7)毎月大量のキャンペーンを展開 

無料作品41,700冊以上を常時提供しています｡1,000本以上のキャンペーンを展開していま

す｡ 

 

(8)人気作品が1日最大2話分無料で読める 

人気の少年･少女･青年･女性マンガをはじめ､BL(ボーイズラブ)やTL(ティーンズラブ)の作品

を､1日最大2話分無料で読める｢シーモア毎日無料連載｣を提供中です｡ 

https://www.cmoa.jp/campaign/pickup/241126_myonenightrule/


 

≪数値はすべて 2024 年 10 月 31 日実績≫ 

 

6.シーモアコミックスについて 

シーモアコミックスは､多くの読者の多様なニーズに応えるため､従来の出版社作品にはない､

個性豊かなオリジナル作品を幅広いジャンルで創出し続ける編集部です｡ 

公式サイト: https://www.cmoa.jp/cmoacomics/ 

 

7.エヌ･ティ･ティ･ソルマーレ株式会社について 

NTTソルマーレは､｢エンターテインメントを通じ人の心を豊かにする｣ことを目標とし､国内

最大級の総合電子書籍ストアである｢コミックシーモア｣の運営､オリジナルブランド｢シーモア

コミックス｣によるコミック制作､全米最大級の電子マンガ配信ストア｢MangaPlaza｣の運営､モ

バイルゲーム｢Obey Me!シリーズ｣｢Shall we date?シリーズ｣｢Moe! Ninja Girls｣を中心とした

エンターテインメントサービスを提供しています｡ 

公式サイト: https://www.nttsolmare.com/ 

 

■電子書籍事業 

･国内最大級の総合電子書籍ストア｢コミックシーモア｣の運営 

公式サイト: https://www.cmoa.jp/ 

 

 

 

 

 

･デジタル出版を牽引するオリジナルブランド｢シーモアコミックス｣の展開 

公式サイト: https://www.cmoa.jp/cmoacomics/ 

 

 

 

 

･コミックシーモアCM｢マンガ多すぎ!業界最大級!!｣ 

公式サイト: https://www.cmoa.jp/cm/ 

 

 

 

 

･全米最大級の電子マンガ配信ストア｢MangaPlaza｣の運営 

公式サイト: https://mangaplaza.com/ 

 

 

 

 

 

■ゲーム事業 

･女性向けモバイルゲーム｢Obey Me! Nightbringer｣の提供･運営 

https://www.cmoa.jp/cmoacomics/
https://www.nttsolmare.com/
https://www.cmoa.jp/
https://www.cmoa.jp/cmoacomics/
https://www.cmoa.jp/cm/
https://mangaplaza.com/


 公式サイト(英語): https://shallwedate.jp/obeyme-nightbringer/ 

 公式サイト(日本): https://shallwedate.jp/obeyme-nightbringer/ja/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

･女性向けモバイルゲーム｢Obey Me!｣の提供･運営 

 公式サイト(英語): https://shallwedate.jp/obeyme/en/ 

 公式サイト(日本): https://shallwedate.jp/obeyme/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

･女性向け恋愛シミュレーションゲームアプリ｢Shall we date?｣シリーズの提供･運営 

  公式サイト(英語): https://shallwedate.jp/ 

 

 

 

 

 

･男性向け恋愛シミュレーションゲームアプリ｢Moe! Ninja Girls｣の提供･運営 

  公式サイト(英語): https://ninjagirls.moe/ 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

●エヌ･ティ･ティ･ソルマーレ株式会社 

電子書籍事業部 奥田 塩見 武藤 髙田 永田 

連絡先:06-6228-8861 

e-mail:info@nttsolmare.com 

 

https://shallwedate.jp/obeyme-nightbringer/
https://shallwedate.jp/obeyme-nightbringer/ja/
https://shallwedate.jp/obeyme/en/
https://shallwedate.jp/obeyme/
https://shallwedate.jp/
https://ninjagirls.moe/
file:///C:/Users/edi-r.nagano/Downloads/info@nttsolmare.com

